PRZEWODNIK DO OPRACOWANIA PRACY LICENCJACKIEJ
KIERUNEK PIELEGNIARSTWO

I. WYMAGANIA OGOLNE

Praca licencjacka jest przygotowywana samodzielnie przez studenta pod kierunkiem promotora.
Praca licencjacka jest praca z zastosowaniem metody studium indywidualnego przypadku.
Tematyka pracy powinna dotyczy¢ zagadnien majacych zastosowanie w praktyce zawodowej pielggniarki.

Praca licencjacka powinna zawiera¢ 40-60 stron tekstu.

o M w0 Dnp e

Praca powinna mie¢ jasng konstrukcje z zachowaniem odpowiednich proporcji miedzy poszczegdlnymi
rozdziatami. Cze$¢ teoretyczna — stanowi 1/3 pracy, a czgs$¢ badawcza wraz z zatacznikami — stanowi 2/3
pracy.

6. Szczegblnie wazne w pracy jest precyzyjne sformutowanie tytulu, wyrazne okreslenie celu pracy,
przedstawienie zastosowanej metody i1 techniki badawczej oraz $ciste odniesienie wnioskow pracy do
zatozonych celow.

7. Zalecana liczba pozycji piSmiennictwa — co najmniej 20, w tym min 1 pozycja anglojezyczna.

1. STRUKTURA PRACY

Uktad pracy licencjackiej powinien uwzgledniac nastgpujace elementy.

1. Strona tytutowa - wedlug ustalonego wzoru (zafgcznik nr 1)

2. Tekst podzigkowan - dopuszcza si¢ umieszczenie podzigkowan

3. Spis tresci - powinien zawiera¢ wykaz wszystkich czgséci pracy z podaniem ich strony w tekscie pracy (zalgcznik
nr2)

4. Wstep — powinien zawieraé:

- krotkie wprowadzenie w problematyke i wyjasnienie rangi prezentowanego tematu,

- cele pracy, obowigzuje zwrot: ,,Celem pracy jest........ ,
- ogoblne informacje o wykorzystanych metodach i strukturze pracy.

5. Czgs¢ teoretyczna pracy. Tekst w tej czeSci nalezy opracowacé w oparciu o literaturg z okresu ostatnich 10 lat.
Rozdzial/y teoretyczny/e powinien/powinny zawiera¢ okreslenie glownego zagadnienia zawartego w temacie
pracy, a jego tytut moze by¢ z dopiskiem - w $wietle literatury przedmiotu.

Cytowanie rozumiane jako - dostowne przytoczenie cudzych stow - musi by¢ oznaczone w tekscie ,, cudzystowem
i zapisany kursywq”, a ponadto wymagane jest wskazywanie zrodta w nawiasie kwadratowym.

Cytowanie jest rOwniez rozumiane jako powolywanie si¢, przytaczanie publikacji innych autorow, wskazanie
zrodet informacji naukowych i jako zapozyczanie cudzych mysli bez dostownego ich przytaczania wymaga takze

wskazywania zrodta w nawiasie kwadratowym.

PRZEWODNIK DO OPRACOWANIA PRACY LICENCJACKIE] KIERUNEK PIELEGNIARSTWO



Kazde cytowanie powyzej 200 kolejnych stow oraz tacznie powyzej 400 stow w calej pracy wymaga zgody
autora/wydawcy.

6. Metodyka pracy. Metodyka uwzglgdnia zatozenia metodologiczne pracy.

7. Czg$¢ badawcza. Opis indywidualnego przypadku pacjenta musi zostaé¢ opracowany wedhig wzoru — ,,Arkusz
indywidualnego opisu przypadku” (zalgcznik nr 8). Wzér pisma do Dyrekcji placowki w sprawie zbierania danych
przez studenta do pracy dyplomowej znajduje si¢ w zalgczniku nr 7.

8. Wnioski. Musza by¢ sformulowane w sposob jasny, prosty, dajacy odpowiedz na postawione problemy
badawcze pracy i uporzadkowane w kolejnosci przyjetych zatozen.

9. Bibliografia. Wykaz bibliografii powinien zawiera¢ wszystkie wykorzystane w pracy zrodla. Praca powinna
zawiera¢ minimum 20 pozycji pi§miennictwa nie liczac stron internetowych. Pozycje bibliograficzne powinny by¢
uporzadkowane w kolejnosci alfabetyczne;.

10. Spis tabel i rycin. Zaréwno rysunki jak i wykresy nalezy oznakowac¢ jako ryciny. Wyjatek stanowig fotografie
wykonane przez autora pracy.

11. Aneks. Powinien by¢ $cisle powiazany z treScig opracowania i zawiera¢, np. tabele prezentujace obszerne
dane, akty prawne, wyciagi z dziennikoéw, kopie kwestionariuszy. Kazdy zatacznik powinien rozpoczynaé si¢ na
nowej stronie i podlega zasadom numeracji oraz powinien mie¢ podane zrodto informacji.

12. Streszczenie/w jezyku polskim i angielskim/. Jest samodzielnym opracowaniem autora, ktore informuje o
zawartosci pracy, co bylo jej przedmiotem, najwazniejsze wyniki badan badz analizy materialow Zroédlowych,
whnioski, ewentualne uwagi na temat co nowego wniosta praca (zalgcznik nr 3).

13. Uchwata Komisji bioetycznej

14. Oswiadczenie - wedlug wzoru przyjetego przez uczelni¢ (zalgcznik nr 4 i 4a).

111. REDAGOWANIE PRACY LICENCJACKIEJ

Tekst pracy

- Praca powinna by¢ napisana edytorem tekstu (MS Word), czcionkg Times New Roman, wielkos$¢ liter: 12,
dwustronnie, na biatym papierze formatu A4.

- Odstep miedzy wierszami powinien wynosi¢ 1,5 (interlinia 1,5).

- Marginesy od gory i dotu oraz z prawej strony powinny wynosi¢ 2,5 cm, od strony lewej 3,5 cm (na oprawg).
- Nalezy stosowac justowanie tekstu.

- Uzyte skréty powinny by¢ wyjasnione w tekscie pracy.

- Spis tresci nalezy wygenerowa¢ automatycznie, a potem sformatowa¢ zgodnie z wymogami edytorskimi: -
pozycje w spisie tresci: czcionka Times New Roman 12 pkt, odstep miedzy wierszami 1,5; strona wyjustowana,
numer strony przy zewngtrznym marginesie (mi¢dzy tekstem a numerem strony znaki wiodace — kropKi .......... ).
- Cytowang pozycje nalezy poda¢ w tekscie w nawiasie kwadratowym [ ], ktora bedzie odnosnikiem do
konkretnego przypisu w bibliografii umieszczonej na koncu pracy..

- Nie jest dopuszczalne przepisywanie fragmentow tekstu z wszelkich zrodel. Materiat tekstowy powinien by¢

pisany wlasnymi stowami. W pracy nie nalezy zamieszcza¢ informacji ze zrddel nieautoryzowanych
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i nierecenzowanych, np. z ogolnie dostgpnych stron internetowych. Do niezb¢dnego minimum nalezy ograniczy¢
Cytowanie podrecznikow.

- Strony powinny by¢ ponumerowane — na dole, na $rodku strony.

- Strona tytutowa i spis tresci nie zawierajg zapisu numeru strony.

- Numeracja stron powinna zaczynac¢ si¢ od ,,Wstepu” z zapisem numeru strony - 5.

- Do Dziekanatu nalezy ztozy¢ pracge dwustronnie drukowana, zbindowana (termobindowanie, oprawa
zaciskowa, itp.), z dotaczong wersja elektroniczng catego opracowania (ptyta CD wraz z opisem wg wzoru -
zafgcznik 5a) oraz z dotaczona wersjg elektroniczng prezentacji pracy (ptyta CD wraz z opisem wg wzoru -
zalacznik 5b). Wzor opracowania prezentacji pracy (zalgcznik 6).

Tabele, ryciny, wykresy, fotografie

- Tabele powinny by¢ numerowane cyframi arabskimi. Tytul tabeli nalezy umiesci¢ nad tabela i poda¢ jej zrodto
w nawiasie kwadratowym [ ].

- Ryciny, wykresy, fotografie powinny by¢ numerowane cyframi arabskimi. Tytut nalezy umiesci¢ pod rycina,
wykresem, fotografig i podac ich zrodto w nawiasie kwadratowym [ .

Bibliografia

- Bibliografia powinna zawiera¢ pozycje piSmiennictwa ulozone w kolejnosci alfabetyczne;j.

- W opisie autora nalezy pomina¢ informacje o jego stopniach naukowych lub pelnionych funkcjach.

Bibliografia - przyktady

¢ Cytowanie ksiazki:

Betkowska I. Wlewy podskorne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2012:89.

¢ Cytowanie rozdziatu ksiazki:

Liber M., Mitkowski A. Rola pielggniarki w trakcie zabiegu hemodializy. [w:] Rutkowski B. (red.): Leczenie
nerkozastepcze w praktyce pielggniarskiej. Wydawnictwo Via Medica. Gdansk 2008:132-146.

¢ Cytowanie artykutu w czasopiSmie:

Zmudzinska M. Przewlekta niewydolnoé¢ zylna — aktualny stan wiedzy. Postepy Dermatologii i Alergologii.
2005;12:239-243.

. Cytowanie strony internetowe;j:

nazwisko i inicjat imienia autora, tytut opracowania, adres internetowy, data wej$cia na strong.
Amrhein V, Greenland S, McShane B. Scientists rise up against statisticalsignificance.
https://www.nature.com/articles/d41586-019-00857
Dostep: 1.04.2019.

IV. PROCEDURA ZL.OZENIA PRACY LICENCJACKIEJ

—  Przed zlozeniem pracy jest ona poddawana przez promotora badaniu antyplagiatowemu w JSA. Student
uzyskuje informacj¢ o wyniku badania w JSA od promotora.

—  Student sktada prace dyplomowa w jednym oprawionym egzemplarzu (termobindowanie, oprawa zaciskowa,
itp.), dwustronnie drukowanym po uprzedniej akceptacji promotora, ktory sktada podpis na stronie tytutowe;j

przy zwrocie Prace przyjmuje i umieszcza date akceptacji. Uzyskanie przez studenta akceptacji pracy
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dyplomowej roéwnoznaczne jest z uzyskaniem zaliczenia z seminarium dyplomowego dokonanego w
systemie informatycznym oraz pozytywnym wynikiem badania pracy w JSA.

—  Wraz z drukowanym egzemplarzem pracy student zobowiazany jest do ztozenia wersji elektronicznej na
ptycie CD/DVD zapisanej w jednym z dwoch formatow:

e w edytorze tekstu pozwalajacym na zapis wynikowy w formacie: DOC/DOCX lub ODT;

e W tzw. PDF przeszukiwalnym (searchable PDF)
Piyta CD/DVD powinna by¢ podpisana i tozsama z wersja papierowa pracy, umieszczong w kopercie
przyklejonej do wewnetrznej strony oktadki na koficu pracy (wzor opisu koperty z plytq CD/DVD — zalgcznik
nr 5a). Ponadto student sktada wersje elektroniczng prezentacji pracy (wzdr opisu koperty z ptytg CD/DVD
— zalgcznik nr 5b). Zawarto$¢ plyty nalezy skompresowac (ZIP/RAR) i zapisa¢ pod nazwa: nazwisko, imie,
nr albumu. Spakowane pliki musza mie¢ rozszerzenie txt, doc, docx, odt, rtf, pdf.

— Do pracy dyplomowej student dotacza oswiadczenie o samodzielnym napisaniu pracy. Wzor o§wiadczenia
0 samodzielnym napisaniu pracy dyplomowej stanowi zafgcznik nr 4 do niniejszego przewodnika.

—  Jesli student wyraza zgode na udostepnienie pracy w Bibliotece Uczelnianej PANS we Wtoctawku, sktada
ja w formie elektronicznej na nosniku danych. Wzér os$wiadczenia o wyrazeniu zgody przez studenta na
udostepnianie jego pracy dyplomowej w Bibliotece Uczelnianej PANS we Wioctawku stanowi zalgcznik nr
4a do niniejszego przewodnika.

— Do pracy dyplomowej student dotacza w wersji elektronicznej na ptycie wypetniong ,,Karte opisu pracy” -
Wzor stanowi zalgeznik nr 9 do niniejszego przewodnika.

—  Nakoncu pracy umieszcza si¢ streszczenie, uchwate komisji bioetycznej oraz dwa oswiadczenia nr 4 i 4a
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Zalacznik nr 1 - strona tytulowa

PANSTWOWA AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH
WE WLOCLAWKU (18)

Imie i Nazwisko (16)

TYTUL PRACY LICENCJACKIEJ (18)

Praca licencjacka (14)
napisana pod kierunkiem

(tytut i stopien naukowy, imie i nazwisko promotora)

Nralbumu: .................... (14)
Prace¢ przyjmuje

data, podpis

Wiloclawek 20.... (14)
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Zalacznik nr 2 - plan pracy
SPIS TRESCI

Rozdzial I. Opracowanie teoretyczne tematu (podad tytut tego rozdziatu .........................
Rozdzial II. Podstawy metodologiczne i MetodyKa Pracy........cccccevevveeieeieiiieieeiesieseenens
2.1 Gl DAAN.......oiiiiiiieiee ettt et
2.2 Przedmiot badan ............coooiiiiiiii
2.3 Problemy DA0AWCZE...........couiiieie e
2.4 Metody, techniki 1 narzgdzia badan............ccceeeveeiiiiiiiiiieee e
Rozdzial ITI. CZeSC badawezZa....ccuviineiiiniiiniiiiniiineiiummiiiiii e
3.1 Studium indywidualnego przypadkul ...........cooiriiiiiiii i

3.2 Proces pielegnowania PaCIENLa ........oouivuientiititett et e

2T o] Lo o] = - VOSSPSR
Wykaz tabel i rycin (jesli wystepuja W teKSCIE Pracy)......ccevveveieienierieiiiie e,
Aneks (jesli jest uzasadniona potrzeba zamieszczenia zatgeznikOw) ........ccceceeevveieiiriieiinennnns
Streszczenie Pracy HCENCJACKIE].......ccovciuiiiiiecie et
SUMIMAIY ttiiiutiineteseetosasosssessssossssssssossssssssossssssssssssssssssssssssssssssossssssssossssss
Uchwala Komisji bioetyCzZnej...o.coeueiineiiiniiinnniiiiiiiii e
OSWIAACZENMIC. ¢ v vinneiinniintittiiiii e e et b e s b e e e sbe e e s be e e snneeeas

L0 23 T2 T L) 1) T
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Zalacznik nr 3 — streszczenie pracy

STRESZCZENIE PRACY LICENCJACKIEJ/w jezyku polskim i angielskim/

NAZWE UCZEINT ..o e e e e
WYAzZIal ..o e
Nazwisko 1 1mi€ StUAENTaA: ......oiii e e e e
Rodzaj pracy dyplomowej: licencjacka

Ty PraCY et e

MiejSCOWOSC 1 TOK NAPISANIA PIACY ..uvvrtintt et et et ete et ettt et et eate et enaeeteeneenneenaneans
Stowa kluczowe (MInimum 5) ..o

Tekst streszczenia

podpis studenta
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Zalacznik nr 4 - oSwiadczenie

Wiloctawek, dn. ........ccoeevvvveenininnnns
Imi€ 1 NAZWISKO ...oovvviiiiieeiieeieeee e,
Wydzial ..o
KIBIUNEK ..o
Specjalnos$C ..o
Specjalizacja ........ooeviiiiii

System i poziom Studiow .............coeevvninnn...

OSWIADCZENIE

Swiadomy(-a) odpowiedzialno$ci prawnej o$wiadczam, ze zlozona praca

licencjacka/inzynierska/magisterska*

- zostata napisana przeze mnie samodzielnie,

- zawiera te same tre§ci w wersji papierowe]j i elektronicznej.

Jednoczesnie o§wiadczam, ze w/w praca:

- nie narusza praw autorskich w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie
autorskim i1 prawach pokrewnych oraz dobr osobistych chronionych prawem cywilnym, a takze
nie zawiera danych 1 informacji, ktoére uzyskalem/am w sposéb niedozwolony,

- nie byla wczesniej podstawg zadnej innej urzedowej procedury zwigzanej z nadawaniem

dyplomow wyzszej uczelni lub tytutéw zawodowych.

podpis studenta

*niepotrzebne skresli¢
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Zalacznik nr 4a - os§wiadczenie

(system i poziom studiéw)

OSWIADCZENIE

Wyrazam zgodg¢ / nie wyrazam zgody* na udost¢pnienie w wersji elektronicznej mojej pracy
licencjackiej/inzynierskiej/magisterskiej* pt:

NapPiSanNe] PO KIEIUNKIEM ........oiiiiiie et sae et sre e sre e ens

w Bibliotece Uczelnianej Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych we Wioctawku

podpis studenta

* niepotrzebne skresli¢
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Zalacznik nr 5a

Wzor opisu plyty CD/DVD z nagraniem pracy studenta

PANSTWOWA AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH
WE WLOCLAWKU
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
KIERUNEK PIELEGNIARSTWO

IMIE I NAZWISKO
nr albumu....................

TEMAT PRACY

Praca licencjacka
napisana pod kierunkiem

Praca zamieszczona na plycie jest zgodna
z wersjg pracy ztozong w wersji papierowej.

Podpis studenta Podpis promotora

Zalacznik nr Sb

Wzér opisu plyty CD/DVD z nagraniem prezentacji pracy studenta

PANSTWOWA AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH
WE WLOCLAWKU
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
KIERUNEK PIELEGNIARSTWO

IMIE I NAZWISKO
nr albumu....................

TEMAT PRACY

Prezentacja pracy licencjackiej
napisanej pod kierunkiem

Podpis studenta Podpis promotora
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Zalacznik nr 6

Opracowanie prezentacji pracy dyplomowej w formie slajdow (program POWER POINT)

e llos¢ slajdow — maksymalnie 10-12, jasne tto, ciemne litery
e Ukltad opracowania slajdow
— pierwszy slajd — kopia strony tytulowej pracy
— drugi slajd — wstep teoretyczny
— trzeci slajd — cel pracy + metodyka (metody, techniki, narzedzia)

— czwarty slajd  — opis przypadku

— piaty slajd — problemy pielegnacyjne pacjenta

— szosty slajd

— siédmy slajd 3 gléwne problemy pielggnacyjne wg procesu pielegnowania
— Osmy slajd

— dziewiaty slajd — wnioski

— dziesiaty slajd — Dziekuje za uwage
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Zalacznik nr 7
Wzér pismo w sprawie zbierania danych przez studenta do pracy dyplomowej

piecze¢ Wydziatu

dnia.....cccoeeenene.
znak:
(dane Dyrektora Podmiotu Leczniczego
(petna nazwa Jednostki)
adres
Zaswiadcza, ze Pan/PaNi.........coccoueveiiieiie et nralbumu .........ooeeveeee
student(ka) ............. roku kierunku pielegniarstwo Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych we

Wioctawku, przygotowuje prace dyplomowa, ktorej wstepny tytut brzmi:

Celem badania JESt. .....c..uiit it e
W zwigzku z tym zwracamy si¢ z prosba o wyrazenie zgody na przeprowadzenie badan i
udostepnienie danych niezbednych do opracowania pracy dyplomowej. Badania majg charakter
dobrowolny, bezptatny a ich wyniki zostang wykorzystane wytacznie do celow naukowych.
Uzyskane informacje bgda podlega¢ rygorom wynikajacym z ustawy o ochronie danych

osobowych.

imig i nazwisko promotora pracy (czytelny podpis) pieczec¢

podpis i piecze¢¢ Dziekana Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Zatacznik
- krétka charakterystyka grupy badanej i metody badania i jego przebiegu

- narzedzie planowane do zbierania danych np. kwestionariusz ankiety

W sytuacji prac z wykorzystaniem metody indywidualnego przypadku promotor pracy jest zobowigzany do zapewnienia
studentom kontaktu z pacjentem kierujgc go do nauczyciela akademickiego realizujgcego w tej Instytucji/Jednostce w tym
czasie zajecia dydaktyczne lub do pracownika szpitala wspoilpracujgcego z Wydziatem Nauk o Zdrowiu w celu nadzoru nad

kontaktem z pacjentem.
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Zalacznik nr 8

PACJENT DOROSLY
Dokumentacja procesu pielegnowania
Arkusz indywidualnego opisu przypadku
Imie i nazwisko (inicjaly):
Data urodzenia: Stan cywilny:
Aktywnosé zawodowa: Wykonywany zawaod.:
Data zbierania wywiadu:
HISTORIA CHOROBY STAN OGOLNY (podczas zbierania wywiadu)
Rozpoznanie lekarskie: Temperatura:
Przyjmowane leki: Tetno:(liczba / napiecie / rytm)
Przebyte choroby: Oddechy:
Pobyty w szpitalu: Cisnienie tetnicze:
Przebyte zabiegi operacyjne Masa ciata:
Wzrost:
Przebyte urazy/wypadki: BMI:
WHR:
Wyniki badan laboratoryjnych
Wyniki badan obrazowych
WYWIAD RODZINNY

Czlonkowie rodziny:
Wazne wydarzenia w rodzinie — ostatnie lata:
Choroby wystepujgce w rodzinie:
Hobby/ zainteresowania:
Formy spedzania czasu wolnego:
Nalogi w rodzinie:
Bledy zywieniowe — jakosciowe i ilosciowe:
Ograniczenia/przecigzenia psychicznego/fizyczne:
Ograniczone Kontakty/brak wsparcia spotecznego:

WYWIAD SRODOWISKOWY
Miejsce zamieszkania: (miasto/wies)
Rodzaj zajmowanego lokalu mieszkalnego:
1los¢ zajmowanych pomieszczen:
1losé 0sob mieszkajgcych wspdlnie:
Stan higieniczno - sanitarny mieszkania:
System pracy:
1los¢ godzin spedzonych w pracy/szkole:
Zagrozenia zdrowia: w domu... ... ... w pracy/szkole ... ........
Komunikacja:
Higiena osobista:
Aktywnos¢ fizyczna:
Wydalanie:
Odzywianie:
Sen/zasypianie:

BADANIE FIZYKALNE przeprowadzone dnia .........................
Stan biologiczny podopiecznego
SKORA
napigcie temperatura | zabarwienie | wilgotnos¢ _ stan inne objawy stanrany
higieniczny pooperacyjnej
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UKEAD ODDECHOWY

liczba oddechéw typ oddechu kaszel inne objawy wyroby medyczne
UKEAD KRAZENIA
ci$nienie tetno sinica obrzeki duszno$é inne objawy saturacja
UKEAD POKARMOWY
. .. . . . sposob
uzgbienie taknienie stolec dieta inne objawy odzywiania
UKLAD MOCZOWY
objetosé jakos¢ inne objawy wyroby medyczne
UKLAD PLCIOWY
cykl ptciowy inne objawy inne cechy (u dzieci)
UKELAD NERWOWY
swiadomos¢ . . . .
wg skali Glasgow niedowlady / drzenia mowa inne objawy
NARZADY RUCHU
sposdb , . . wyroby ryzyko upadku
poruszania zakres ruchow sylwetka nne objawy medyczne wg skali Tinetti
NARZADY ZMYSELOW / UKELAD ENDOKRYNOLOGICZNY
. uktad . . wyroby
wzrok stuch smak czucie hormonalny inne objawy medyczne
Stan psychiczny i spoleczny podopiecznego
sen nastrdj inne objawy
amied mvéleni stosunek do nastawienie do inne obia Ogigzvzlégk?r:
pamige yslenie Swiatta wlasnej sytuacji jawy P wg Skaly

Stan wiedzy i umiejetno$ci do samoopieki i samopielegnacji
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stan
. .. L. . odczuwane wydolno$¢ samoopieki/ odzywiania
wiedza umiejetnosci | motywacja . .. -
problemy samopielegnacji wg skali
MNA
Barthel Lawtona
(PADL) (IADL)
ocena rvzvka odlezvn natgzenie stopien odlezyn
W skglin Nortor}'n/ odczuwalnego bolu charakter bolu lokalizacja wyg skali
9 ' wg skali VAS Torrance’a
Kaniule
obwodowe miejsce centralne miejsce

Kategorie pacjenta
Uwaga: przy kwalifikowaniu pacjenta do danej kategorii opieki uwzglednia si¢ nastepujacy sposob kwalifikacji:
1) kategoria opieki | — kryteria kategorii opieki I lub nie wigcej niz dwa kryteria z kategorii opieki II, lub nie wigcej niz jedno kryterium z
kategorii opieki Ill;
2) kategoria opieki Il — co najmniej trzy kryteria kategorii opieki II lub nie wigcej niz dwa kryteria z kategorii opieki III;
3) kategoria opieki Il — co najmniej trzy kryteria kategorii opieki IlI.

Lp. KRYTERIA Kategoria opieki | Kategoria opieki 11 Kategoria opieki 111
1. AKTYWNOSC pacjent samodzielny porusza si¢ przy pomocy laski, | nie opuszcza 16zka, moze sam lub przy pomocy pielegniarki
FIZYCZNA chodzika, wymaga niewielkiej | zmienia¢ pozycje, transport tylko
pomocy przy wstawaniu na noszach, wozku,
z t07ka, zejSciu w oddziatach chirurgicznych — opieka
z fotela, wigksza czg$¢ czasu w pierwszej dobie po zabiegu operacyjnym
spedza w ozku
2. HIGIENA we wlasnym zakresie wigkszo$¢ czynnosci wykonuje | wymaga pomocy przy wykonywaniu wszystkich czynnosci
samodzielnie, niewielka pomoc | higienicznych, zmianie bielizny poscielowej
przy wykonywaniu toalety, i osobistej, mycie w 16zku, pomoc w toalecie jamy ustnej lub
wejéciu do wanny, wymaga wykonanie toalety jamy ustnej, wzmozona pielegnacja skory w
pomocy przy umyciu plecow, szczeg6Inosci postegpowanie przeciwodlezynowe
wlosow
3. ODZYWIANIE samodzielnie niewielka pomoc, podanie tacy | wymaga karmienia, rozdrobnienia positku
lub rozdrobnienie positku, lub odzywiany jest
nadzor nad ilo$cia i nawadniany pozajelitowo
spozywanego positku
4. WYDALANIE samodzielnie wymaga pomocy przewaznie sygnalizuje swoje potrzeby, korzysta
w zaprowadzeniu do toalety z basenu, kaczki, czgsto ma zalozony cewnik, moze wystgpowaé

biegunka, korzysta
z pieluchomajtek

5. POMIAR podstawowe parametry mierzone podstawowe parametry podstawowe parametry mierzone czg$ciej niz
PARAMETROW | 2 x na dobe mierzone czg$ciej niz 2 x na dobg, zaloZenie
ZYCIOWYCH 2 x na dobg, wykonywanie i prowadzenie kart obserwacji, prowadzony bilans ptynow,
innych zabiegow np. pobieranie probek krwi, moczu
prowadzenie bilansu ptynow, i innych wydzielin czgsciej niz 2 x na dobg
oznaczenie masy ciala itp.
6. LECZENIE doustne, sporadycznie dozylne, doustne, domig$niowe, domigéniowe, dozylne, wlewy dozylne
podskorne (np. premedykacja) dozylne, i doodbytnicze, zmiana opatrunku czgsciej niz
domigsniowo, podanie kropli do w oddziatach zabiegowych 2 x na dobg, odsysanie wydzieliny
oczu, uszu, leczenie skory— masei, | wykonywanie opatrunkow z rany pooperacyjnej, kapiele lecznicze, pedzlowanie §luzowek,
zasypki stosowane samodzielnie 2 x na dobg, stosowanie masci, zasypek czesciej niz
w oddziatach 2 xna dobg

dermatologicznych kapiele,
pedzlowanie $luzowek,
zawijanie, stosowanie masci
zasypek 2 x na dobe

7. EDUKACJA pelna wiedza staba orientacja brak wiedzy o zdrowiu
ZDROWOTNA na temat zdrowia w sprawach zdrowia, wymaga i chorobie, wymaga informacji oraz wsparcia psychicznego,
I WSPARCIE i choroby, wymaga informacji czgsto wysoki poziom leku, zdezorientowany,
PSYCHICZNE podstawowych informacji o0 zdrowiu i chorobie oraz nastroj depresyjny, rodzina pacjenta powinna by¢ objeta
o0 oddziale (topografia, rozklad wsparcia psychicznego, programem edukacyjnym i wsparciem psychicznym
dnia manifestuje pewien poziom

w oddziale, uprawnienia pacjenta, | lgku, nastroj nieco obnizony
nazwiska 0sob opiekujacych sig,
planowane postgpowanie
pielegnacyjne) nie wymaga
wsparcia psychicznego

Oszacowana kategoria pacjenta

Diagnoza pielggniarska (opisowa)

PRZEWODNIK DO OPRACOWANIA PRACY LICENCJACKIE] KIERUNEK PIELEGNIARSTWO



Plan pielegnacji
Problem Cel plaljowgnych Planowane interwencje | Uzasa_d nieme Ocena realizowanych
ielegnacyjny dziatari pielegniarskie planowane] interwencjl dzialan pielegniarskich
P pielegniarskich pielegniarskiej
Diagnoza
negatywna Interwencje pielegniarskie Diagnoza pozytywna
(kod ICNP) (kod ICNP)

Wskazowki pielegniarskie dla pacjenta / rodziny
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PACJENT PEDIATRYCZNY

Dokumentacja procesu pielegnowania

Arkusz in

dywidualnego opisu przypadku

Imie i nazwisko (inicjaly)/ zdrobnienia:

Data urodzenia:

Dane rodzicow/ opiekunéw: - wiek
M —
O-

Aktywnos¢ zawodowa rodzicow/ opiekunow
M —
O-

Wykonywany rodzicow/ opiekunow

0O-

Data zbierania wywiadu:

WYWIAD DOTYCZACY NARODZIN I KARMIENIA

Okres przedporodowy:

Okres porodu:

Okres poporodowy:
Ocena w skali Apgar:
Masa ciata urodzeniowa:
Obwdd klatki piersiowej:
Urazy okoloporodowe:
Wady wrodzone:

Sposob karmienia:

Wyniki badan laboratoryjnych

Wyniki badan obrazowych

HISTORIA CHOROBY

STAN OGOLNY (podczas zbierania wywiadu)

Rozpoznanie lekarskie: Temperatura:
Przyjmowane leki: Tetno: (liczba / napiecie / rytm)
Przebyte choroby: Oddechy:
Pobyty w szpitalu: Cisnienie tetnicze:
Przebyte zabiegi operacyjne: Masa ciala:
Przebyte urazy/wypadki: Wzrost/ Diugosé ciata
Uczulenia: Siatki centylowe

Lo TASY CIATA .. v vvvvee e et e e
Szczepienia:

WZFOSTU o v e e e et e et et e e e e e

Badania przesiewowe: BMI:

WYWIAD RODZINNY

Czlonkowie rodziny:

Choroby wystepujgce w rodzinie:

Hobby / zainteresowania:

Formy spedzania czasu wolnego:

Natogi w rodzinie / uzywki.:

Bledy zywieniowe — jakosciowe i ilosciowe:

Ograniczone kontakty / brak wsparcia spote

Wazne wydarzenia w rodzinie — ostatnie lata:

Ograniczenia / przecigzenia psychicznego / fizyczne:

cznego:

WYWIAD SRODOWISKOWY

Miejsce zamieszkania: (miasto / wies)
Rodzaj zajmowanego lokalu mieszkalnego:
llos¢ zajmowanych pomieszczen:

1los¢ 0s6b mieszkajgcych wspdlnie:

Stan higieniczno — sanitarny mieszkania:
1los¢ godzin spedzonych w szkole:
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Zagrozenia zdrowia: W dOMU: ... ... ccc.cccovceneveeee. W SZKOlE oo ooii i
Higiena osobista:

Aktywnosé fizyczna:

Wydalanie:

Odzywianie:

Sen / zasypianie:

BADANIE FIZYKALNE przeprowadzone dnia

Stan biologiczny podopiecznego

SKORA
napiecie temperatura | zabarwienie wilgotno$é stan inne obja stan rany
p1e P & higieniczny Jawy pooperacyjnej
UKLAD ODDECHOWY
liczba oddechow typ oddechu kaszel inne objawy wyroby medyczne
UKLAD KRAZENIA
ci$nienie tetno sinica obrzeki dusznos$¢ inne objawy saturacja
UKLAD POKARMOWY
. _ . . . sposob
uzebienie taknienie stolec dieta inne objawy odzywiania
UKLAD MOCZOWY
objetosé jakos¢ inne objawy wyroby medyczne
UKLAD PLCIOWY
cykl plciowy inne objawy inne cechy
UKLAD NERWOWY
swiadomos¢ . . . .
wg skali Glasgow niedowlady / drzenia mowa inne objawy
NARZADY RUCHU
sposdb , . . wyroby ryzyko upadku
poruszania zakres ruchow sylwetka nne objawy medyczne wg skali Tinetti
NARZADY ZMYSELOW /UKEAD ENDOKRYNOLOGICZNY
wzrok stuch smak czucie h uklad inne objawy wyroby
ormonalny medyczne
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Stan psychiczny i spoleczny podopiecznego

sen nastrdj inne objawy
K . ocena funkgcji
amiec myslenie stosune do nastawienie dq. inne objawy poznawczych
p Swiatla wlasnej sytuacji
wg skal
Stan wiedzy i umiejetnosci do samoopieki i samopielegnacji
stan
. . L . odczuwane wydolno$¢ samoopieki/ odzywiania
wiedza umiejetnosci | motywacja . .. .
problemy samopielegnacji wg skali
MNA
ocena rvzvka odlezvn natezenie stopien odlezyn
yzy Y odczuwalnego bolu charakter bolu lokalizacja wg skali
wyg skali D. Norton . ,
wyg skali VAS Torrance’a
Kaniule
obwodowe miejsce centralne miejsce

Kategorie pacjenta
Uwaga: przy kwalifikowaniu pacjenta do danej kategorii opieki uwzglednia si¢ nastgpujacy sposob kwalifikacji:

1. kategoria opieki | — kryteria kategorii opieki I lub nie wigcej niz dwa kryteria z kategorii opieki II, lub nie wigcej niz jedno kryterium z
kategorii opieki IlI;
2. kategoria opieki Il — co najmniej trzy kryteria kategorii opieki II lub nie wiecej niz dwa kryteria z kategorii opieki III;
3. kategoria opieki Il — co najmniej trzy kryteria kategorii opieki IlI.
Lp. KRYTERIA Kategoria opieki | Kategoria opieki I1 Kategoria opieki I11
1 AKTYWNOSC pacjent samodzielne lub pacjent wymaga pomocy przy pacjent unieruchomione, w oddziale zabiegowym — | doba po
FIZYCZNA przebywajace na stale z rodzicami | wstawaniu, wigksza czgs¢ zabiegu
czasu spedza w t0zku
2. HIGIENA we wlasnym zakresie lub przez niewielka pomoc przy nie sygnalizuje potrzeb wymaga petnego wsparcia przy
rodzicow przebywajacych na state | wykonaniu toalety wykonaniu toalety, wzmozona pielegnacja skory w szczegolnosci
z pacjentem postepowanie przeciwodlezynowe lub zalozony cewnik
3. KARMIENIE | samodzielnie lub pacjent niewielka pomoc, wymaga karmienia
ODZYWIANIE karmiony piersig lub rozdrobnienie positku,
przebywajacy na state z rodzicami_| schlodzenie ptynéw do picia
4. WYDALANIE samodzielnie wymaga pomocy W przewaznie sygnalizuje swoje potrzeby, korzysta z basenu, kaczki,
zaprowadzeniu do toalety czgsto ma zatozony cewnik, moze wystgpowac biegunka, korzysta
z pieluchomajtek
5. POMIAR podstawowe parametry mierzone podstawowe parametry czg$ciej | podstawowe parametry czg$ciej niz 2x na dobg, pobieranie prob
PARAMETROW 2 x nadobg niz 2x na dobg lub podstawowe | krwi, moczu i innych wydzielin cz¢sciej niz 2x na dobg, stale
ZYCIOWYCH 2x na dobg i pobieranie prob do | monitorowanie
badan
6. LECZENIE doustne, nawadnianie dozylne, leczenie dozylne, opatrunki 2x | podawanie tlenu, wlewy dozylne i doodbytniczo, opatrunki
podskorne (np. premedykacija), na dobg, inhalacje (zabiegi czeseiej niz 2x na dobg, (zabiegi zajmujace wigcej niz 90 minut)
podanie kropli, masci do oczu, zajmujace 60-90 minut)
uszu, leczenie skory, blon
$luzowych, masci, zasypki itp.
7. EDUKACJA petna wiedza na temat choroby, staba orientacja o chorobie, brak wiedzy o chorobie wymaga pelnej edukacji i przygotowania
ZDROWOTNA ORAZ wymaga podstawowych wymaga wsparcia, manifestuje | do samopielegnacji, manifestuje lek
WSPARCIE DZIECKA | informacji uzupetniajacych Igk
RODZICOW dotyczacych stanu zdrowia, planu
opieki praw pacjenta, organizacji
oddziatu

Oszacowana kategoria pacjenta
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Diagnoza pielggniarska (opisowa)

Plan pielegnacji
Uzasadnienie Ocena
Cel planowanych Planowane . .
Problemy . : - planowanej realizowanych
. . dzialan interwencje ) - S
pielegnacyjne ieleeniarskich icloeniarskie interwencji dziatan
preres preres pielegniarskiej pielegniarskich
Diagnoza
negatywna Interwencje pielegniarskie Diagnoza pozytywna
(kod ICNP) (kod ICNP)

Wskazowki pielggniarskie dla pacjenta i rodziny
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Karta opisu pracy

Zalacznik nr 9

Nr Wyszczegolnienie Opis

1. Kierunek Pielegniarstwo
2. Rodzaj pracy licencjacka
3. Autor pracy

4, Promotor pracy

5. Rok egzaminu dyplomowego

6. Tytut pracy w jezyku polskim

1. Tytut pracy w jezyku angielskim

8. Stowa kluczowe w jezyku polskim

9. Stowa kluczowe w jezyku angielskim

10. Krotkie streszczenie pracy

11. Dane kontaktowe autora
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